
——云南白药口腔治愈礼盒新品策划案



饭

有云南白药口腔治愈礼盒的陪伴

这一年，你的美食清单稳步扩张

接下来的日子里

继续一起快乐干饭吧！

搭 子
的 年

度

总

结

你和饭搭子约的第一顿饭是火锅

它说：有我在，口气清新，时刻精致

你的年度美食是炸鸡

你担心多吃上火 

它说：舒缓牙龈我在行，碰到溃疡不刺激

你一共问过饭搭子365次“吃什么”

得到最多次的回答是“啥都行”

前

言
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Part 1
市场分析

社会现象、品牌分析、消费者分析、SWOT分析、竞品分析



随着年轻人饮食习惯的改变，尤其是高糖分、精致食品摄入量的增加，牙齿健康问题越来越成为年轻人

的一项“心病”。基于此现象，我们对年轻群体的牙齿健康情况进行了问卷调查，结果显示：

超过半数年轻人对自己牙齿不满意，牙齿不齐、蛀牙、牙龈出血成为年轻人牙齿健

康的主要问题。

牙齿都面临过哪些问题牙齿健康情况满意程度

社会现象—年轻人口腔问题日益凸显



“搭子”社交火了有一阵子。
截止目前，微博上#搭子是一种新型的社交关系#的话题已突破3964.2万的阅读量。

“搭子”指的是一种特定场景的陪伴者，“搭子”的入选条件非常简单，相同的兴趣爱好、相似的

口味、相近的取向偏好，都可能成为年轻人搭伴的原因。“搭子”中的“饭搭子”则是指口味类似、

饮食消费能力相近、每到饭点能迅速集合干饭的人。

DT财经和DT研究院联合发起了一项“搭

子调研”，收集并分析了1431份问卷结果，

《2023搭子社交小报告》显示：

今天，超过50%的人拥有至少一个搭子。

在拥有搭子的人中，82.4%的人都有

至少一个饭搭子，遥遥领先于第二位。

社会现象—“搭子”社交异军突起



• 品牌历史悠久。问世百余年来，云南白药以其独特、神奇的功效被誉为“中华瑰宝，伤科圣药”

而蜚声海内外。

• 在口腔健康领域，据尼尔森数据显示，自2019年起，云南白药牙膏已连续4年成为中国口腔护理

行业市场份额第一品牌。

• 口腔呵护专业、全面。推出饱满治愈力的劲爽薄荷香型牙膏，养护口腔的同时附加美白、防蛀、

清新等功能的漱口水系列以及专为脆弱口腔研发的彩虹牙刷系列。

品牌定位

品牌介绍

医药科技、专业修护口腔问题、治愈力、年轻态

品牌分析



• 百年民族老字号，

• 主打修复口腔问题，

• 含有 ，修复效果好

，年轻人的口腔问题接踵而至，
潜在市场发展前景好｡

，十四五”规划正在展开，
有利于营造更好的品牌发展环境；

，包装设计缺乏更新

• 主打修复牙龈，功效单一，

，年轻消费者认知度低

，药品市场监管不严，

   山寨品牌层出不穷，影响品牌口碑

• 国内口腔护理品牌多，

• 云南白药口腔健康需要更新设计，打开年轻人的消费市场；

• 研发潮流新品，修复认知断层；

• 借助政府力量，加快落实知识产权的保护，打击山寨品牌。

小结

SWOT分析



品牌 产品 产品功效 礼盒内容物 优势 劣势

两面针40周年礼盒 
家庭实惠装

中药消痛、
缓解牙龈出血、
修复、去异味

强健护龈牙膏2支
茉莉茶清牙膏1支
四味针火牙膏1支

产品功效性强
品牌知名度低
内容物种类少

蒲地蓝福袋大礼包
优护口腔精品礼盒装

中药修护、消炎止血、
抑制牙菌斑、

减轻牙龈炎症，
防蛀、亮白、抗敏

蒲地蓝可炎宁亮白牙膏2支
蒲地蓝可炎宁亮白防蛀牙膏1支
蒲地蓝可炎宁亮白抗敏牙膏1支

牙刷2支

产品功效性强
品牌口碑好

价格较高

舒适达x冰雪限定礼盒 
专业修复抗敏感、

防蛀牙

专业修护牙膏1支
劲速护理牙膏1支

定制滑雪面罩
定制冰箱贴

产品、周边颜值高
在冬季销售优势突出

季节限定款
销量不稳定

冷酸灵“吴”限惊喜
定制牙膏套装礼盒

美白、清新口气、
抗敏感、清火护龈

冷酸灵抗敏感牙膏3支
吴磊明信片3张

品牌知名度高
明星代言影响力大

内容物种类少

竞品分析



95后，年轻人

互联网常驻用户

乐于分享和社交

热爱美食

饮食习惯多样

受口腔问题困扰

健康诉求 Top 3
情绪健康

口腔健康

脱发防治

花式干饭的干饭人
麻辣热烫的饮食

冰爽清凉的饮品

无法抵挡的灵魂宵夜

特立独行“买买买”
为兴趣买单

偏好社交性的消费

颜值主义

个性化

追求品质、注重体验

万物皆可搭
饭搭子

学习搭子

游戏搭子

追星搭子

旅游搭子

消费者画像



Part 2
产品创意

理念阐释、产品核心卖点、礼盒创意构成、礼盒创意呈现



产品属性 消费者洞察 社交属性

• 百年白药的“治愈基因”

• 专业修护口腔问题

• 口腔修复好搭配

• 口腔问题突出

• 爱干饭
• 爱交友

• 贴切表达内心情绪的

东西更有购买欲

口腔治愈礼盒，也是你的

  饭搭子

• 美食促成多巴胺 

治愈一切糟糕心情

社会洞察

理念阐释



云南白药

做你的饭搭子

提高口腔抵抗力
时刻干饭激情

云
南
白
药

云
感
彩
虹
牙
刷

＋

云
南
白
药
牙
膏

饭后漱漱口
清洁覆盖全口腔

云
南
白
药

盐
系
漱
口
水

送云南白药

给你的饭搭子

送朋友 送家人 送爱人

保持口腔健康活力
饭搭子才能一呼必应

各种美食 才能想吃就吃

产品核心卖点



礼盒创意构成



打铁 的 搭 子

使用场景-送朋友

打铁 的 搭饭
饭

子

有空一起干饭

没空各自打工！



远 的
最简单不过的温暖

远永永 的 搭搭饭饭 子子

就是跟家人一起

吃一顿饭

使用场景-送家人



漫浪 的 搭饭
使用场景-送爱人

漫浪 的 搭饭 子子

就要和你一起

吃遍世间美味！

爱你



礼盒附加内容物-异形小卡片

年轻个性语言

强化产品“饭搭子”陪伴属性

激 活Z世 代分享欲



Part 3

营销推广
策略框架、营销总览、营销活动



策
略
框
架

阶段一：预热

通过邀请用户打卡活动和互动游戏，增加
用户参与度，提升用户对品牌功能的认知，
为后续的宣传活动奠定基础。

转化爆点后的流量，让更多目标用户
认识并购买云南白药口腔礼盒。

在微博、小红书、抖音等具有社交属性强的
线上平台举办活动，将云南白药口腔护理理
念融入目标用户日常生活，与用户构建情感
联系。

阶段二：爆发

阶段三：转化

阶段四：延续

设立切入用户生活场景的主题，发布微博
话题，增加用户参与度，让大众营造破圈
热点、制造流量。

做你的饭搭子
[SLOGAN]

策略框架



阶段

主题

活动

在线求一位饭搭子一起干饭！

寻找全世界最好的饭搭子

SLOGAN
我和我的饭搭子

一刻也不能分开

我和我的饭搭子

口腔问题要解决

云南白药最优选

刚和搭子干完饭
口腔问题来捣乱

还想和搭子一起干饭？

守护饭搭子最好的方式

当然是保护ta的口腔啦！

守护全世界最好的饭搭子

在微博、小红书、抖音等平台

发布话题，并组织送礼互动

在微博、小红书、抖音等平台

推出打卡活动，邀请用户上传

plog/vlog

微博举办口腔护理

直播答疑活动，官方号日常

发布口腔护理科普知识

在微博、小红书、抖音等平台

分享使用心得

得云南白药小礼品

6.30 7.15 7.16 7.31 8.1 8.15 8.16 9.30

预热 爆发 转化 延续

营销总览



营销活动-预热（阶段一）

阶段一：预热——寻找全世界最好的饭搭子

• 活动时间：6.30~7.15
• 活动内容：云南白药口腔健康在微博、小红书、抖音、微信朋

友圈等平台发布#寻找全世界最好的饭搭子#、#谁是我

的饭搭子#、#我心目中的饭搭子#等话题，邀请用户参

与讨论并@云南白药口腔健康、@云南白药牙膏，分享自己心

目中理想的饭搭子等等，话题聚合页中获得点赞和评论最多的

前五位网友可获得相应的云南白药口腔健康奖励（如云南白药

口腔健康产品优惠券、礼品券等等）。

• 活动渠道：微博、小红书、抖音

• 活动目的：设立切入用户生活场景的主题，发布微博话题，增

加用户参与度，让大众营造破圈热点、制造流量。

在线求一位饭搭子一起干饭！

示例
参考



营销活动-爆发（阶段二）

阶段二：爆发——我和我的饭搭子 plog/vlog 分享

• 活动时间：7.16~7.31
• 活动内容：

a. 云南白药口腔健康官方账号在微博、小红书、抖音等平台推

出“我和我的饭搭子”打卡活动，邀请用户上传自己和

饭搭子干饭的 plog/vlog，plog/vlog围绕“找到饭搭子啦

-他是谁-吃了啥-发生了什么好玩的故事”等内容展开。

b. 推出H5互动科普小游戏“茶余饭后”：玩家及其饭搭

子在游戏中扮演口腔医生，根据病人的描述，将其与口腔问

题进行匹配，并选择正确的治疗方案。

• 活动渠道：微博、小红书、抖音

• 活动目的：通过邀请用户打卡活动和互动游戏，增加用户参

与度，提升用户对品牌功能的认知。

我和我的饭搭子，一刻也不能分开~

示例
参考



营销活动-转化（阶段三）

阶段三：转化——【刚和搭子干完饭 口腔问题来捣乱】口腔护理直播答疑活动

• 活动时间：8.1~8.15
• 活动内容：和搭子干完饭后，会遇到哪些口腔问题呢？云南白

药口腔健康将在云南白药微博官方号举办【刚和搭子干完饭 

口腔问题来捣乱】口腔护理直播答疑活动，活动拟邀请

口腔护理专家，针对用户在饮食生活中遇到的口腔问题进行答

疑，并向用户讲解云南白药口腔礼盒的使用方法及功效。同时，

云南白药官方平台号将在活动期间每日发布口腔科普动画。

• 推广方案：小红书、微博、知乎等平台发布答疑活动物料，并

邀请生活、美食博主在微博、小红书等平台宣传。

• 活动目的：转化爆点后的流量，让更多目标用户认识并购买云

南白药口腔礼盒。

口腔问题要解决，云南白药最优选

示例
参考



营销活动-延续（阶段四）

阶段四：延续—— #守护全世界最好的饭搭子#

• 活动时间：8.16~9.30
• 活动内容：云南白药口腔健康发起“守护全世界最好的饭搭子”

活动，只需在活动期间带上话题标签#守护全世界最好的饭搭子#，

并在微博、小红书或抖音平台发布使用云南白药口腔产品的

护理心得并@一位饭搭子好友，就能得到电子专属异形小卡片，

收集卡片够指定数量后，可以兑换精美奖品一份(云南白药口腔护理旅

行小样装)。

• 推广方案：将话题活动引流至云南白药微博、小红书等官方平台号，并

邀请平台中腰部KOL种草，在线下投放POP牌或公交站广告位。
• 活动目的：在微博、小红书、抖音等社交属性强的线上平台举办活动，

将云南白药口腔护理理念融入目标用户日常生活，与用户构建情感联系。

还想和搭子一起干饭？守护饭搭子最好的方式，当然是保护ta的口腔啦！

示例
参考



Part 4
附录

调查问卷



调查问卷
1. 您的性别是？

c 男 c 女

2. 请问您来自于？ ：

c 二线城市 c 三四线 c 城市 c 乡镇 c 农村

3. 您的年龄是：

c 12-28岁 c 28-45岁 c 45岁以上

4. 您对自己的牙齿健康满意程度是？

c 非常满意 c 基本满意 c 不太满意 c 非常不满意

5. 您的牙齿都面临过哪些问题？

c 牙齿不齐 c 蛀牙 c 牙银出血 c 口臭 c 牙缝大 c 其它

6. 您平时购买哪种品牌的口腔护理产品？

c 高露洁 c 云南白药 c 佳洁士 c 纳爱斯 c 中华

c 舒客 c 其他 

7. 您使用过哪些云南白药口腔护理产品？ [多选题]

c 牙膏 c 漱口水 c 牙刷 c 牙线 c 其他 c 没使用过

8. 您是通过什么渠道认识并了解云南白药口腔扩理产品? [多选题]

c 朋友推荐 c 广告宣传 c 自己用过 c 销售员介绍 c 医生推荐 c 其他

10. 您经常更换牙膏、漱口水品牌?

c 经常 c 从不 c 偶尔

11. 您比较注重口腔护理产品的哪些功效? [多选题]

c 美白固齿防止 c 治疗牙周炎 c 牙龈炎 c 防蛙

c 去除口腔  c 异味消炎  c 止痛 c 抑制细菌 c 其他

12. 吸引您购买云南白药口腔治愈礼盒的因素有? [多选题]

c 品牌包装 c 功效联名 c 赠品 c 其他

13. 您购买云南白药口腔治愈礼盒的目的是？

c 送礼 c 自己使用

14. 送礼的对象是？[多选题]

c 长辈 c 朋友 c 伴侣 c 孩子

15. 除了牙刷、牙膏、漱口水，您还希望云南白药口腔治愈礼盒中包含什么？[多选题]

c 口腔健康测试纸 c 牙线 c 口腔护理手册 c 相关周边(贴纸、海报...)  c 其他

16. 您更希望云南白药口腔治愈礼盒中的基础搭配是？ [多选题]

c 单人装 (1支牙刷+1支牙膏+1瓶漱口水)

c 情侣装(2支牙刷+2支牙膏+2瓶漱口水)

c 家庭装 (3支牙刷+3支牙膏+3瓶漱口)

17. 如果单看礼盒包装，您倾向于哪种风格的包装 ？ [多选题]

c 插画风 c 文字风 c 简约风 c 漫画风 c 其他

18. 您更喜欢哪种材质的礼盒包装？(多选题]

c 塑料 c 纸质 c 金属 c 亚克力 c 其他

9. 您喜欢什么口味的牙膏、漱口水? [多选题]

c 薄荷清爽型 c 水果型 c 中药草本型 c 茶味型 c 清香型 c 其他



云南白药口腔治愈礼盒

做你忠诚的饭搭子！


